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ENQUADRAMENTO 
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OBJETIVO DO PROGRAMA

Consciencialização e 
sensibilização 

relativamente às 
dinâmicas de 

funcionamento da 
violência nas relações 

interpessoais

Programa de 
Intervenção no 

âmbito da Violência 
nas Relações 
Interpessoais 

PREVINT 



PERTINÊNCIA
Base estrutural dos 
comportamentos de 
agressão/violência 

interpessoal. 

Independentemente do 
contexto onde ocorre 

(familiar, conjugal ou laboral)



POPULAÇÃO

ALVO
1.º CEF
1.ºTTAR
1.º TPA
1º TGE



INTERVENÇÃO

4 MÓDULOS1 mediador visual 
(“Violentómetro”)



A ESCALADA DOS COMPORTAMENTOS DE AGRESSÃO/VITIMAÇÃO





Visitem

https://www.prevint.pt/



INTERVENÇÃO

4 MÓDULOS1 mediador visual 
(“Violentómetro”)



RECOLHA DE DADOS EPAMAC ANO LETIVO 2019/2020

Identificar 
comportamentos 

violentos 
quotidianos

SELECIONADOS 
UM GRUPO DE 

ALUNOS

DE TODOS OS 
ANOS E CURSOS 

DA EPAMAC

RESPONDERAM A 
UM 

QUESTIONÁRIO
CONFIDENCIAL



PARTICIPANTES
30; 64%

17; 36%

Género

Masculino Feminino
2; 4%

9; 19%

18; 39%

16; 34%
2; 4%

Idade

14 anos 15 anos 16 anos

17 anos 18 anos



PARTICIPANTES

2; 3%

5; 9%

3; 5%

16; 28%

13; 23%

18; 32%

Ciclo de estudos

7ºano 8ºano 9ºano

10ºano 11ºano 12ºano
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COMPORTAMENTOS DE AGRESSÃO



COMPORTAMENTOS DE AGRESSÃO



COMPORTAMENTOS DE AGRESSÃO



COMPORTAMENTOS DE AGRESSÃO
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COMPORTAMENTOS DE VITIMAÇÃO



COMPORTAMENTOS DE VITIMAÇÃO



Comportamentos de vitimação (sofridos)
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De acordo com a análise de dados recolhidos na 
EPAMAC os comportamentos dos jovens inserem-

se, principalmente, no primeiro espectro do 
Violentómetro, em particular Tome Cuidado, A 

violência Tende a Aumentar. 






